9.  Sztuka motywacji od A do Z – zaczynając od siebie zmieniamy innych
Szkolenie online 
Link i instrukcje do szkolenia otrzymają Państwo po przesłaniu zgłoszenia z adresem mail na 2 dni przed rozpoczęciem szkolenia.
Do obsługi potrzebny jest tylko komputer z dostępem do internetu lub opcjonalnie telefon. 


CZAS TRWANIA: 2 dni – łącznie 10 godzin lekcyjnych
Ilość osób w grupie max 30
Ilość szkoleń – 1
Termin  24 i 25 listopada 2020 w godz. 16:30 – 20:15
Ostateczny termin zgłoszeń:   19 listopada 2020 r.
Rezerwacja miejsca  na szkoleniu następuje poprzez przesłanie ankiety na adres: wss@um.wroc.pl lub jej dostarczenie na adres:
Wydział Partycypacji Społecznej
ul. G. Zapolskiej 4, Wrocław
Pok. 120 (tel 71-777-8668)
KOSZT   BEZPŁATNE
O zakwalifikowaniu na szkolenie zainteresowani zostaną powiadomieni indywidualnie telefonicznie lub na podany adres e-mail.
PROGRAM
1.Znaczenie optymizmu i satysfakcji jako źródło automotywacji
-teoria optymizmu / pesymizmu,
-test dla uczestników, diagnozujący poziom optymizmu ( Seligmann)
-omówienie wyników testu i próba przeliczenia na cele i zadania w życiu.   
2.Poznanie zasobów własnych oraz mapowanie umiejętności i mocnych stron zespołu ( mapa ).
-w czym jestem dobry, co mi wychodzi, za co chwalą mnie inni
-znaczenie informacji zwrotnej w rozwoju potencjału jednostki.
-stworzenie graficznej prezentacji – Ja i moje zasoby
3.Metody pobudzania i dbania o własną motywację.
-zasady wyznaczania  celów krotko,  i długotrwałych
- metoda Smart,
-karta celów i Kolo Życia jako bazowe narzędzia rozwoju motywacji
4. Język motywacji versus język negatywu:
-jakie komunikaty działają, jakie nie działają w obszarze motywowania innych ( praktyczne ćwiczenia ).
